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بلسم الخليل
خبيرة إتيكيت - بروتوكول ومظهر

في الأصول 

الترتيبات  إبقاء  وهي  ألآ  كبيرة  غلطة  العرائس  معظم  ترتكب 
الأي��ام  في  توترها  من  يزيد  وال��ذي  لحظة  لآخ��ر  الزفاف  ليوم 
ينعكس  وال��ذي  عصبية  متعبة،  يجعلها  مما  للحفل  السابقة 

انعكاساً واضحاً على وجهها. 
والطريقة الأفضل لتجنب ذلك هو بدء الإستعداد بفترة ستة أشهر 
وأهل  العريس  مع  والإجتماع  الإحتفال،  يوم  تاريخ  من  الأقل  على 

الطرفين لتقسيم المهمات وبدء آلية الترتيبات على النحو التالي:

العد التنازلي 
لحفل الزفاف

شهر قبل الموعد:   
الاتفاق مع م�شفف ال�شعر والماكياج والقيام بعملية تجربة.

القيام بعملية تنظيف عميق للوجه Facial  لدى اخت�شا�شية التجميل. 
تح�شير اأماكن الجلو�س للمدعوين و مراجعة الترتيبات للحفل. 

أسبوعين قبل الموعد:
الاتفاق مع مهند�س ال�شوت والمو�شيقى )DJ( واختيار الاأغاني 

م�شبقاً وبالتحديد المخ�ش�شة للرق�شة الاأولى الخ....
تجربة الف�شتان بكل الاأك�ش�شوارات والحذاءالتجوّل فيه داخل 

المنزل للتمرن على الم�شي فيه.
التاأكيد على حجوزات ال�شفر وا�شتلام كافة الم�شتندات المتعلقة بذلك.

تاأكيد العدد النهائي للمدعوين. 

 أسبوع قبل الحفل:
التاأكيد على: 

م�شفف ال�شعر 
الماكياج 

)DJ( مهند�س ال�شوت والمو�شيقى
الزهور 

الموا�شلات 
 Catering

تح�شير حقيبة �شغيرة بداخلها معدات للطوارىء في حال 
لزم الاأمر

)خياطة، ماكياج الخ...(

اليوم ما قبل الحفل: 
مراجعة الديكور 

مراجعة كعكة الزفاف
القيام بجميع التح�شيرات الجمالية من وجه، 

اأظافر األخ... 
الاإ�شترخاء و النوم باكرا

يوم الحفل: 
بدء النهار بترويقة جيدة ومغذية اإذ  قد تن�شغلي بعدها 

ولا ت�شتطيعين تناول الطعام.
اعطاء وقت كافي للتح�شير للماكياج وال�شعر

)ثلاث �شاعات على الاأقل(.
لب�س الف�شتان والبدلة بتاأني لتفادي اأية مواقف في اآخر 

لحظة.
التنف�س العميق والاإبت�شامة والتمتع بالحفل.

بعد الحفل:  
حان الوقت للتمتع ب�شهر الع�شل والبدء بحياة جيدة و�شعيدة 
ان�شاء الله ولكن لا تن�شوا ابداً اأ�شول ح�شن الت�صرف واللياقة 

وبعث بطاقات ال�شكر للمدعوين. 

و األف مبروك للجميع.  

ستة أشهر على يوم الزفاف:
اإختيار المكان وتحديد الميزانية التي تم ر�شدها للحفل.

اإختيار المو�شوع )theme( الذي �شوف يعتمد للحفل.
تح�شير لائحة المدعوين وبالتالي معرفة العدد.

اأختيار قائمة الماأكولات والم�صروبات التي �شيتم تقديمها.
مبا�صرة عملية البحث عن ف�شتان للعرو�س وبدلة للعري�س. 

البحث عن م�شور جيد والاإتفاق معه.
البدء بحمية غذائية �شليمة. 

ثلاثة أشهر قبل الموعد:  
اإختيار كعكة العر�س لتنا�شب المو�شوع )theme( العام للحفل.

اإختيار الزهور والورود للحفل لتنا�شب اأي�شاً المو�شوع )theme( العام للحفل. 
مراجعة �صركات ال�شياحة للا�شتف�شار عن رحلات �شهر الع�شل وبالتالي 

الحجز الم�شبق، تجديد جوازات ال�شفر، اأخذ التاأ�شيرات المطلوبة. 
اختيار الحلى اأو المحاب�س اأو دبلة العر�س. 

اختيار الاإك�ش�شوارات لتلائم الف�شتان والبدلة من حزام الخ.....
مراجعة قائمة المدعوين. 


