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رمضان كريم

رمضان... 
شهــر حُســـن التّصـــرّف

ه��و  رم�����ض�����ان  ش����ه����رُ   .1
التّحفّظ في كلّ شيءٍ  شهر 
يجب  ال��ذي  الملبس  وبخاصّةٍ 
أن يكون محافظاً ومُحتشماً، 
أيْ الامتناع عن ارتداء الملابس 

الفاضحة والمؤذية للنّظر.

واللّبن  والعصير  الماء   .2
الرّائب بالإضافة إلى حبّاتٍ من 
الإفطار  ركائز  من  هي  التّمر 
إب��ق��اؤه��ا على ط��اول��ةٍ  وي��ج��ب 
الإف��ط��ار  ف��ت��رة  ط���وال  جانبيّةٍ 
تناول  المُفطر  أراد  ح��ال  ف��ي 

المزيد منه.

ال����م����ت����ع����ارف  م������ن   .3
أو  الحلويات  إح��ض��ار  عليه 
حال  في  الفاخر  الشّوكولا 
ك��ن��تِ م���دع���وَةً إل���ى ولائ��م 
ي��ج��ب ألاّ  الإف����ط����ار، ول��ك��ن 
ت��س��ت��ائ��ي ف���ي ح����ال ع��دم 
ت��ق��دي��م ه����ذه ال��ح��ل��وي��ات 
ل����وج����ود ح���ل���وي���اتٍ أخ����رى 

محضّرةٍ سلفاً.

مكان  إل��ى  ت��وجّ��ه��ي   .4
دع������وة الإف����ط����ار ب��م��ع��دّل 
ق��ب��ل موعد  ن��ص��ف س��اع��ةٍ 
الآذان لتفادي سرعة السّير 

وال��غ��ض��ب ون��ت��ي��ج��ة ذل��ك 
الحوادث والإزعاجات. 

تحضير  يُ��س��ت��ح��س��ن   .5
أباريقَ  في  والشّاي  القهوة 
ح��اف��ظ��ةٍ ل���ل���ح���رارة ل��ل��غ��رض 

نفسه.

خلفيّة  م��راع��اة  ي��ج��ب   .6
ال��م��دع��وّي��ن ف��ي ح��ال��ة ولائ��م 
الإفطار. مثال تحضير أطباقٍ 
ن��ب��ات��يّ��ةٍ إض���اف���يّ���ةٍ ل��ل��صّ��ائ��م 
على  الإص��رار  وعدم  النّباتيّ 
ال��ضّ��يّ��ف ل��ت��ن��اول ط��ع��امٍ لا 

يُحبّذه.

التّلفاز  جهاز  تشغيل   .7
سماع  حين  إل��ى  ال��رّادي��و  أو 
ثمَ  والآذان،  الإف��ط��ار  م��دف��ع 
إغ��لاق��ه  أو  ال����صّ����وت  خ��ف��ت 

نهائيّاً أثناء تناول الإفطار.

ه��ادئ��ةٍ  غ��رف��ةٍ  تجهيز   .8
وم��رتّ��ب��ةٍ م��ن أج���ل ال��صّ��لاة، 
الضّيوف  أح��د  يطلب  قد  إذ 

ذلك.

الأح������ادي������ث  إب������ق������اء   .9
العموميّات  ضمن  المتناولة 
وع����دم ال��نّ��م��ي��م��ة وال��ثّ��رث��رة 

بحقّ أحد.

رم������ي  ع�����������دم   .10
ال���م���أك���ولات ال��م��ت��ب��قّ��ي��ة بل 
إرس����ال����ه����ا إل������ى ال���ف���ق���راء 

والمحتاجين.

دائ���م���اً  ال����تّ����ذكّ����ر   11
أنّ���ه ش��ه��ر ال��ع��ط��اء وال��خ��ي��ر 
في  أخ���ي���ه  الأخ  وم���ش���ارك���ة 
ال���ع���س���ر وال����ي����س����ر وف���ت���ح 
والعفو  والمسامحة  القلوب 

عمّا مضى.

وكلّ عام وأنتم وجميع 

بلسـم الخليــل
 خبي�رة عل��م  الإتيكيت 

وتحسين  وال��ب��روت��وك�����ول 
المظهر 

إنّ شهر رمضان الفضيل ليس فقط شهر الصّوم والعبادة، إنمّا هو أيضاً الشّهر الأمثل لحُسن التّصرّف 
تحت  نضع  بامتياز،  الكريم  الشّهر  هذا  اجتياز  على  سيّدتي  ولمساعدتك  والأدب.  واللّباقة  والمعاملة 

تصرّفك هذه النّصائح والإرشادات المفيدة:

حتّى 
لو كنت من 

غير الصّائمين، يجب 
دائماً مراعاة الصّائمين 
وعدم الأكل والشّرب 

أمامهم احتراماً 
لصيامهم.


