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ككل عام نبدأ السنة الجديدة بمقررات نريد تحقيقها أو ما يعرف
Resolutions والتي ما نلبث ان نتوقف عن تنفيذها بعد فترة وجيزة  بـ 
من الوقت. ولمساعدتك سيدتي على اجتياز السنة الجديدة وبحسب 

الأصول، إليك بعض النصائح والإرشادات. 

إتيكيت 
بدء عام جديد

ثلاثة  الى  الأغرا�ض  وتق�سيم  والعائلة  بك  الخا�سة  الملاب�ض  خزانة  • تو�سيب 
اأق�سام والعمل بذلك

يبقى  • ما 
للاآخرين يمنح  اأن  يجب  • ما 

الخياط لدى  يُعدّل  اأن  يجب  • ما 

بك�صف على �صيدليّة المنزل ورمي كل ما انتهى مفعوله و�شراء ما يلزم  • القيام 
وخ�صو�صاً الفيتامينات واأدوات الإ�صعافات الأوليّة .

القيام باأخذ مواعيد مع الأطباء مثل الطبيب الن�صائي اأو طبيب الأ�صنان لأجراء 
الفحو�صات ال�صنويّة.

لإ�صتعادة ر�صاقتك واإخبار الأهل والأ�صدقاء بذلك  غذائيّة  بحميّة  • البدء 
للح�صول على دعمهم دون التزمّر اأو اإزعاج الآخرين. 

الدعوات لفترة من الزمن لم�صاعدتك  وقبول  الحفلات  تنظيم  عن  • الإبتعاد 
على �صبط الأمور من جديد مثل الإ�صتيقاظ المبكر للاأطفال، �صبط الم�شروف 

ال�صهري الذي ارتفع في مو�صم الأعياد الخ....

ا ما يعرف بالكوكتيل  دعوات الع�صاء وخ�صو�صً تلبية  من  بد  ل  كان  حال  • في 
اأو Buffet  ، اإنتقاء طبق �صغير وتعبئته بال�صلطات ولي�س بالماأكولت الم�صبعّة 

بالدهون. كذلك �شرب الماء المزوّد بقطعة من الليمون بدل الم�شروبات المختلفة 
ليبدو منع�صاً وم�صليّاً ولتجنب اأي نوع من الإحراج لنف�صك اأو للم�صيفة.

بكل �صديقة اأو قريبة للاإ�صتف�صار والإطمئنان  الإت�صال  اآخراً،  ولي�س  • واأخيراً 
ولي�س لطلب اأية خدمة، والتطلع الى �صنة جديدة تكون مكلّلة بالنجاح وال�صعادة. 

وكل عام والجميع باألف خير.

في الأصول 

�صارعي الى تو�صيب اأية ديكورات اأو زينة متعلقة بمو�صم الأعياد مبا�شرة في عطلة نهاية 
الأ�صبوع الأولى بعد مو�صم الإحتفالت )عادة بعد ال�صاد�س من ال�صهر الأول(.

توزيع اأية اأ�صياء اأو اأغرا�س ل لزوم لها للمحتاجين من الفقراء اأو الجمعيات الّخيرية.
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