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أجمل ما في الكون الحب والمحبة، وبالرغم أن المرء ليس بحاجة ليوم 
صديق،  حبيب،  كان  سواء  الآخر  للطرف  الصادق  حبه  عن  ليعبر  معين 
  St. Valentine يوم  ينتظر  بات  الجميع  أن  الصف،إلَا  معلمة  طفل،  زوج، 

ليعبر عن مشاعره وحبه للشريك. 

إتيكيت
يوم الحب أو عيد 

فالنتين

وكما كل �صيء في هذ� �لع�صر له �أ�صول كذلك لعيد �لحب �أ�صول و�إتيكيت كالتالي:

• تبادل �لهد�يا �لتي ممكن �أن تكون ب�صيطة جدً� وغير مكلفة مثل �لورود، 
�ل�صوكول، �ل�صموع �لمعطرة، �لأ�صياء ب�صكل قلوب و حتى �لألما�س و�لمجوهر�ت 

ب�صكل قلوب لمن ت�صمح �مكانياته بذلك.

• كتابة �لكلمات �لرقيقة و�لمعبرة على �لكرتات �لمخ�ص�صة لذلك �أو حتى كتابة 
�أ�صعار للحبيب.

• تنظيم �لعطل �لرومنطقيّة ومفاجاأة �ل�صريك بذلك.
• تنظيم حفلة ع�صاء رومنطقيّة دون �زعاج �ل�صريك بالتفا�صيل و�لتاأكد من 

�لحجز �لم�صبق و�لتدقيق بالتفا�صيل. 
• تح�صير ع�صاء ذو طابع خا�س )على �صوء �ل�صموع مثلًا( في �لمنزل و�رتد�ء 

�لثياب �لمنا�صبة لهذه �لمنا�صبة.
• �للتز�م بح�صن �ل�صلوك و�لت�صّرف خلال وجبة �لع�صاء �لتي يجب �أن تكون 

رومنطقيّة ولي�س مزعجة.  
• �إعطاء �ل�صريك كامل �لإهتمام طو�ل �ليوم وخ�صو�صاً خلال �ل�صهرة �أو دعوة 

�لع�صاء.
• �إبقاء �لهاتف �صامتاً و�ذ� كان بالإمكان �قفاله نهائياً تفادياً لأية �زعجات �أو 

ت�صتيت �لإنتباه.                                           
• �لتذكر بالقيام بال�صكر على �أية هديّة �أو مبادرة تلقيتها خلال �لنهار.

و�أخيرً� ولي�س �آخرً�، عدم �أخذ قر�ر بقطع �أية علاقة ما في هذ� �ليوم و�لذي 
�صيوؤثر �صلباً على �لطرف �لآخر ويجعله ينزعج من هذ� �ليوم في �لم�صتقبل.

وكل عام و�أنتم وجميع �أحباءكم باألف خير.

في الأصول 
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