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أجمل ما في الكون الحب والمحبة، وبالرغم أن المرء ليس بحاجة ليوم 
صديق،  حبيب،  كان  سواء  الآخر  للطرف  الصادق  حبه  عن  ليعبر  معين 
  St. Valentine يوم  ينتظر  بات  الجميع  أن  الصف،إلَا  معلمة  طفل،  زوج، 

ليعبر عن مشاعره وحبه للشريك. 

إتيكيت
يوم الحب أو عيد 

فالنتين

وكما كل �شيء في هذا الع�صر له �أ�صول كذلك لعيد الحب �أ�صول و�إتيكيت كالتالي:

• تبادل الهدايا التي ممكن �أن تكون ب�سيطة جداً وغير مكلفة مثل الورود، 
ال�شوكولا، ال�شموع المعطرة، الأ�شياء ب�شكل قلوب و حتى الألما�س والمجوهرات 

ب�شكل قلوب لمن ت�سمح امكانياته بذلك.

• كتابة الكلمات الرقيقة والمعبرة على الكرتات المخ�ص�صة لذلك �أو حتى كتابة 
�أ�شعار للحبيب.

• تنظيم العطل الرومنطقيّة ومفاج�أة ال�شريك بذلك.
• تنظيم حفلة ع�شاء رومنطقيّة دون ازعاج ال�شريك بالتفا�صيل والت�أكد من 

الحجز الم�سبق والتدقيق بالتفا�صيل. 
• تح�ضير ع�شاء ذو طابع خا�ص )على �ضوء ال�شموع مثلًا( في المنزل وارتداء 

الثياب المنا�سبة لهذه المنا�سبة.
• لاالتزام بح�سن ال�سلوك والت�صّرف خلال وجبة الع�شاء التي يجب �أن تكون 

رومنطقيّة ولي�س مزعجة.  
• �إعطاء ال�شريك كامل الإهتمام طوال اليوم وخ�صو�صاً خلال ال�سهرة �أو دعوة 

الع�شاء.
• �إبقاء الهاتف �صامتاً واذا كان بالإمكان اقفاله نهائياً تفادياً لأية ازعجات �أو 

ت�شتيت الإنتباه.                                           
• التذكر بالقيام بال�شكر على �أية هديّة �أو مبادرة تلقيتها خلال النهار.

و�أخيراً ولي�س �آخراً، عدم �أخذ قرار بقطع �أية علاقة ما في هذا اليوم والذي 
�سي�ؤثر �سلباً على الطرف الآخر ويجعله ينزعج من هذا اليوم في الم�ستقبل.

وكل عام و�أنتم وجميع �أحباءكم ب�ألف خير.

في الأصول 

بلسم الخليل
خبيرة إتيكيت - بروتوكول ومظهر


